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	ピラティスクラス
	PILATESCLASS
	身体や呼吸・心をやさしく整え、無理をしない美しさへ。
	精神がとても安定する効果があります
	慢性的な疲労や不調の改善効果があります
	2,000
	2,500
	8,800
	料金
	クラス
	11:00-11:50
	19:30-20:20

	開催場所

	ワーサルＣスタジオ
	ワーサルスクール東京校


